INDIKATIONSSTELLUNG

Viruslast (VL)

VL bei
Berufliche Exposition Indexper_son Indexperson
> 50 Kopien/ml < 50 Kopien/ml
oder unbekannt

Perkutane (blutende) Stichverletzung mit Injektions-

oder anderer Hohlraumnadel; Schnittverletzung mit Empfehlen Anbieten

kontaminiertem Skalpell, Messer o. a.

Oberflachliche Verletzung (z. B. mit chirurgischer Nadel)

bei

ohne Blutfluss; Kontakt von Schleimhaut oder verletzter Anbieten Nicht indiziert

/ geschadigter Haut mit Blut; BAL-Spritzer in das Auge

Perkutaner Kontakt mit Kérperflissigkeiten (Blut, Urin,

Speichel); Schleimhautkontakt mit Kérperflissigkeiten Nicht indiziert Nicht indiziert

wie Urin oder Speichel

Parenterale Exposition

PEP-Indikation

Versehentliche Transfusion von HIV-haltigen Blutkonserven oder Erhalt von mit

hoher Wahrscheinlichkeit HIV-haltigen Blutprodukten oder Organen

Empfehlen

Nutzung eines HIV-kontaminierten Injektionsbestecks

Empfehlen

Gemeinsame Nutzung eines Injektionsbesteckes ohne Kenntnis des HIV-

Status der anderen Drogengebrauchenden

Anbieten

Verletzung an altem, weggeworfenem Spritzenbesteck
(z. B. bei spielenden Kindern)

Nicht indiziert

Sexuelle Exposition

PEP-Indikation

Ungeschtzter vaginaler oder analer Geschlechtsverkehr,
Indexpatient bekannt HIV-positiv

HIV unbehandelt/VL
> 1000 Kopien/ml oder
Behandlungsstatus nicht
zu eruieren

Empfehlen

VL 50 - 1000 Kopien/ml
Anbieten
VL < 50 Kopien/ml
Nicht indiziert

Unbekannter HIV-Status der Indexperson

Ungeschutzter Analverkehr zwischen Mannern

Ungeschtzter heterosexueller Vaginal- oder Analverkehr mit aktiv int-
ravends drogenkonsumierendem Partner, mit bisexuellem Partner, mit
Partner aus HIV-Hochprévalenzregion (vor allem Subsahara-Afrika)

Anbieten

Bei Vergewaltigung/sexualisierter Gewalt

Bei ungeschtitztem Anal-/
Vaginalverkehr
Anbieten

Ungeschiitzter heterosexueller Vaginal- oder Analverkehr
(auch mit Sexarbeiterin, wenn nicht aus Subsahara-Afrika stammend)

Ungeschitzter Oralverkehr mit Aufnahme von Sperma in den Mund
(auch wenn Indexperson sicher HIV-infiziert ist)

Nicht indiziert

Kissen

Kontakt von HIV mit der intakten Haut
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