Neurotransmitter

Botenstoffe, die viel bewegen
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Botenstoffe, die viel bewegen

Burnout-Syndrom, Schlafstérungen, ADHS oder
Depressionen — viele Erkrankungen werden mit
Stérungen im Stoffwechsel der sogenannten
Neurotransmitter in Zusammenhang gebracht.
Neurotransmitter sind biochemische Botenstoffe,
die in vielen Organen und Geweben Signale Uber
die Nervenzellen Ubertragen.

GLUCKS- UND STRESSHORMONE
Zu den besonders wichtigen Botenstoffen
zéhlen die haufig als Glickshormone bezeich-

neten Transmitter Dopamin und Serotonin.
Unter den Stresshormonen nimmt das Corti-
sol eine zentrale Stellung ein.

Neurotransmitter wirken sich auf viele Funktionen
des Korpers und der Psyche aus:

= Blutdruck und Herzfrequenz

= Darmbewegung

= Schlaf

= Suchtverhalten

= Schmerzempfinden

= Sexualverhalten

= Appetit




Darlber hinaus regulieren Neurotransmitter die
K&rpertemperatur, beeinflussen Stimmung, Moti-
vation, Ged&chtnisleistung, Aufmerksamkeit und
mentale Befindlichkeit.

Stérungen des Neurotransmitter-
Stoffwechsels

Es gibt viele verschiedene Ursachen, die zu einer
Blockade oder Fehlregulation im Neurotrans-
mitter-Stoffwechsel filhren kdnnen. Dazu zahlen
Schlafmangel, berufliche oder private Uberforde-
rung sowie anhaltender Stress.

Auch eine einseitige Ernghrung mit ihren Folgen
kann in den Stoffwechsel der Botenstoffe ein-
greifen, etwa ein Mangel an Omega-3-Fettsduren.
Ein Mangel an bestimmten Vitaminen, darunter
B-Vitamine, Vitamin C, D oder Folsdure, scheint
sich in besonderem MaBe auf die Neurotransmitter
auszuwirken. Auch ein erndhrungsbedingter Man-
gel an Mineralstoffen wie Magnesium, Selen, Zink,
Eisen, Kupfer und Kalzium kann zu einer Beein-
flussung der Neurotransmitter beitragen.




Ohne die genannten essenziellen Bausteine kann
der Korper manche Neurotransmitter nicht her-
stellen. Gerat das fein abgestimmte Zusammen-

spiel der Botenstoffe aus dem Gleichgewicht,
kann dies vielfaltige Beschwerden nach sich
ziehen.

FOLGEN DER FUNKTIONSSTORUNG

Eventuelle gesundheitliche Auswirkungen bei
Stérungen im Neurotransmitter-Stoffwechsel:

= Depression/depressive Verstimmung
= Burnout-Syndrom

= Hyperaktivitdt, ADHS

= Tinnitus

= Gedachtnisstorungen

= Gewichtszunahme

= Kopfschmerzen/Migréne

= chronischer Stress

= chronische Mudigkeit/Erschdpfung
= Angstzustande

= Libidoverlust

= Schlafstérungen

= Reizdarm

= |nfektanfalligkeit



Privat vorsorgen

Heutzutage kann man dank moderner Unter-
suchungsmethoden Neurotransmitter nicht nur
aus Blut, sondern auch aus Speichel und Urin
sehr exakt bestimmen.

Aufgrund der zahlreichen Ursachen fir ein
gestortes Gleichgewicht im Stoffwechsel der
Botenstoffe bieten sich je nach den individuellen
Beschwerden und Umstanden unterschiedliche
Untersuchungen an. Beispielweise kann die Be-
stimmung eines Neurotransmitter-Stress-Profils
sinnvoll sein, das Urin- und Speichelunter-
suchungen umfasst.

In vielen Fallen tragt die gesetzliche Krankenver-
sicherung nicht die Kosten flr die Bestimmung
der Neurotransmitter. Sie kénnen privat im Sin-
ne einer individuellen Gesundheitsleistung (IGel)
vorsorgen und die Untersuchungen selbst bezah-
len.

Informationen {ber viele weitere medizinisch
sinnvolle Vorsorgeuntersuchungen der Labor-
medizin finden Sie unter: www.wisplinghoff.de
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