Allergien und haufige Kreuzreaktionen

Schéatzungen zufolge erkranken mehr als 30 Prozent der
Erwachsenen im Laufe ihres Lebens an mindestens einer
allergischen Erkrankung. Etwa zwolf Millionen Menschen
in Deutschland leiden an Heuschnupfen. Die Zahl aller-
gischer Kinder hat sich in den letzten Jahren stark
erhdht. Viele dieser Patientinnen und Patienten sind nicht
nur gegen ein einzelnes Allergen sensibilisiert, sondern
reagieren auf vermeintlich verschiedene Baum- oder
Gréaserpollen sowie unterschiedliche Nahrungsmittel.

Als therapeutische MaBnahme bei Allergien kommt eine
spezifische Immuntherapie (SIT) infrage. Sie zielt darauf
ab, Patientinnen und Patienten durch eine kontinuierliche
Gabe von Allergenextrakten Uber die Dauer von zwei Jah-
ren zu desensibilisieren. Erfolgversprechend ist die SIT
nur dann, wenn sie mit dem jeweiligen Allergen durchge-
fuhrt wird, das die Krankheit auslost.

Daher ist eine spezifische Allergiediagnostik, die die ein-
zelnen Allergene sicher und hochspezifisch identifiziert,
erforderlich. Von entscheidender Bedeutung ist, ob es
sich um verschiedene Allergene handelt oder um ein
Hauptallergen, das aufgrund einer Strukturverwandt-
schaft zu einer Kreuzreaktion flhrt.

Allergiediagnostik bei Birkenpollen-Allergie

Die Entwicklung der sogenannten molekularen Allergie-
diagnostik hat es ermdéglicht, spezifische Komponenten
verschiedener Allergene zu identifizieren. Diese Proteine
kénnen aufgrund ihrer Struktur und Biochemie in unter-
schiedliche Proteinfamilien eingeteilt werden. Einige
Komponenten sind kreuzreaktiv. Exemplarisch lassen
sich die Zusammenhange zwischen Hauptallergen und
Kreuzreaktionen am Beispiel der Birkenpollen-Allergie
aufzeigen. Haufigste Allergene einer allergischen Rhini-
tis im Fruhjahr sind Birkenpollen — ihr Hauptallergen ist
Betv 1.

Viele Birkenpollen-Allergikerinnen und -Allergiker sind
dartber hinaus aufgrund von Kreuzreaktionen gegen
mehrere Pollenarten, zum Beispiel Graserpollen, sensibi-
lisiert. Zudem leiden bis zu 80 Prozent der Birkenpollen-

Laborinformation

Allergikerinnen und -Allergiker begleitend unter Allergien
gegen pflanzliche Nahrungsmittel (NUsse, Obst- und
Gemisesorten). Mit dem Erkennen der Kreuzreaktionen
durch eine Hauptkomponente — bei der Birke Bet v 1 —
lassen sich die Zusammenhénge zwischen den vermeint-
lich unterschiedlichen Allergien erklaren. Es ergibt sich
hiermit vor allem in der Gruppe der jlingeren Kinder eine
Abgrenzung der pollenassoziierten Kreuzreaktionen von
den primdren Nahrungsmittelallergien.

Die Bet-v-1-Komponente bei der Birke weist eine Homo-
logie zum PR-10-Protein einer Reihe von Nahrungsmitteln
auf, zum Beispiel Baumpollen, Obst- und Gemlse-
sorten, Nissen und Leguminosen (Hilsenfriichte). Da
die PR-10-Proteine als hitze- und verdauungslabil gelten,
beschrénken sich die Symptome gegen das auslésende
Nahrungsmittel in der Regel auf orale Reaktionen. In
gegartem Zustand verlieren diese Proteine ihre Wirkung
und werden von den Betroffenen meist toleriert.

Tabelle 1: Bet-v-1-homologe Proteine -
Beispiele von Allergenen

Baume Obst n:fss:r{frﬁchte Gemiise
Birke Apfel Haselnuss Karotte
Eﬂi,he Birne Walnuss Sellerie
Kastanie Pfirsich Mandel Petersilie
Hasel Kirsche Erdnuss Spargel
Hainbuche | Kiwi Sojabohne Tomate
Eiche Aprikose | Kidneybohne
et e

Auf unserem Untersuchungsauftrag , Allergologie” kdnnen
Sie die verschiedenen Allergene und Komponenten
gezielt anfordern. Unter Beriicksichtigung der Symptome
haben wir spezifische Anforderungsspektren zusammen-
gestellt, die Sie der Rickseite entnehmen kénnen.
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Abbildungen: Anforderungsspektren
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Praanalytik
Material: 5—-10 ml Serum
Anforderung

Order-Entry:

Registerkarte RAST-Einzel, 1GeL und
Komplementérmedizin IGeL
Untersuchungsauftrag:
Allergologie

Testprinzip
EAST ImmunoCAP1000
Abrechnung

EBM: Gesamt-IgE und 8 Allergene
(Einzel- oder Mischallergene)
oder
9 Allergene (ohne Gesamt-IgE)
pro Quartal
bei Kindern < 6 Jahre:

15 Allergene pro Quartal

GOA: Gesamt-IgE, 10 Einzel- und zusétzlich
4 Mischallergene pro Untersuchungsfall
oder

sogenannte Allergie-Panel
(nicht neben Gesamt-IgE, Einzel- und
Mischallergenen berechnungsféhig)

Bei Fragen stehen wir lhnen gern zur Verfligung:

Dr. Roger Grosser

FA fiir Laboratoriumsmedizin

FA fiir Mikrobiologie, Virologie und
- Infektionsepidemiologie

Tel.: 0221 940 505 202
E-Mail: r.grosser@wisplinghoff.de

Dr. Dervla Reilly
Weiterbildungsassistentin fiir
Laboratoriumsmedizin

Tel.: 0221 940 505 613
E-Mail: d.reilly@wisplinghoff.de
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= Online-Informationen der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst:
www.pollenstiftung.de

= Online-Informationen der Allergen Nomenclature:
www.allergen.org

= Online-Informationen der Allergome Website:
www.allergome.org
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www.ecarf.org

Online-Information des Robert Koch-Instituts,
»Themenschwerpunkt: Allergien und atopische Erkrankungen®:
www.rki.de



